Symptome

Kurzatmigkeit oder

Atemnot (Dyspnoe)

Hustenanfille

FlUssigkeitsablagerungen

im Korper (Odeme)

Pat. mit Herzinsuffizienz

kénnen empfinden...

Kurzatmigkeit wahrend
Belastung (am haufigsten),

in Ruhe oder wahrend des
Schlafes, welche plotzlich
auftreten kann und Sie
erwachen lasst. Sie empfinden
Atemnot verstarkt beim flachen
Liegen, bendtigen entweder ein
hochgestelltes Kopfende des
Bettes oder mehrere Pdlster.
Ofters Erwachen Sie mide,

angstlich oder ruhelos.

Hustenanfalle sind mit weillen

oder rosa-bluttingierten Auswurf

Anschwellen der Knéchel, Flsse

Beine od. des Bauches mit zumeist

rascher Gewichtszunahme. Sie

fihlen die Schuhe als zu eng an

Ursachen

Da die Herzkammern

nicht das gesamte Blut

in die Schlagader

pumpen kénnen, staut sich
dieses in die Lungenvenen
zurlick und verursacht

eine Flissigkeitstberladung

der Lungen (Lungenstauung)

Flussigkeitsbelast der Lungen

Wenn der Herzmuskel nicht
ausreichend pumpt staut sich
Blut Gber die zum Herzen
fihrenden Venen zuriick und

FlUssigkeit tritt aus den
GefdlRen in das Gewebe aus.
Parallel dazu kbnnen die
Nieren nicht addaquat Natrium
und Wasser ausscheiden,
sodass zusatzlich Flussigkeit
im Korper zurlickgehalten
wird.



Mudigkeit,

Abgeschlagenheit

Appetitlosigkeit,

Ubelkeit

Verwirrtheit,
Vermindertes Denk-

vermogen

Zunahme der Herz-

Freuguenz

Allgemeine Miidigkeit und
die Unmoglichkeiten tagl.
Aktivitaten wie frither durch-
zufiihren (Stiegen steigen,

Einkaufen, Bergauf gehen uws.)

Vollegefiihl und Magenbeschwerden

Gedachtnisschwierigkeiten
und Gefiihl der Desorientierheit
(was vor allem Lebenspartnern

od. Verwandten zuerst auffallt)

Palpitationen, welches als

Herzstolpern oder Herzrasen
empfunden werden kann

Durch die eingeschrankte
Leistung des Herzens kann
nicht ausreichend Blut und
Sauerstoff in die Peripherie
gepumpt werden. Mit dem
geringeren Sauerstoff-
angebot werden primar
lebenswichtige Organe (Herz,
Gehirn, etc.) versorgt, wohin-
gegen nicht lebensnotwendig
Organe (Muskulatur etc.)

unterversorgt werden.

Die Sauerstoffunterversorgun
des Magen/Darmtraktes

verursacht
Verdauungsstérungen

Vor allem die Verdnderung
v. Elektrolytkonzentrationen
(Natrium) kann Verwirrtheits-

zustande auslésen

Um die Abnahme der Pump-

leistung auszugleichen
versucht der Herzmuskel

ofter zu pumpen



